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Paul R. Scheele es licenciado en Biología, especialidad de Psicología, por la Universidad de Minnesota y se diplomó en Aprendizaje para Adultos en la St. Thomas University. Su carrera universitaria y la profesional han venido muy determinadas por una cuestión que le inquietaba ya en su juventud: ¿Cómo podemos aprender a utilizar nuestros grandes recursos de un modo más efectivo, para disfrutar de una calidad de vida superior?.


“El cerebro humano, la mente, el cuerpo y las emociones han sido diseñados para que nuestro aprendizaje sea perfecto, y nos procuran todo lo necesario para triunfar en la vida”. A lo largo de este libro, Paul R. Scheele nos descubre una estrategia efectiva para alcanzar todos nuestros objetivos. Esta estrategia consta de cuatro fases: 

· Liberación: consiste en favorecer el estado óptimo de aprendizaje eliminando la tensión, los bloqueos, etc.

· Percepción: es aprender a evaluar la situación que se vive y ser conscientes de las propias experiencias, para de este modo poder elaborar alternativas a esa situación.

· Reacción: induce a actuar, a tomar partido y decidirse a hacer algo. Puede que la experiencia sea positiva, y tal vez no.

· Contemplación: permite analizar los resultados de nuestra reacción y aprender de nuestros errores.


Al llegar a adultos tal vez hayamos perdido el hábito de utilizar nuestra capacidad para aprender, pero es posible recuperarla, y es justamente el objetivo de este libro. 


El autor ha elaborado numerosos programas de autodesarrollo y técnicas de aprendizaje, así como el libro PHOTOREADING, Sistema de lectura con toda la mente, publicado por esta editorial.

______________________________________________________________________Ediciones Urano - PRENSA

